
우울, 불안, 스트레스 힐링 치유를 위한 

  취약계층 마음치유 프로그램 참여자 모집

강진군보건소에서는 취약계층(65세 이상) 마음건강 치유 프로그램을 

다음과 같이 운영하오니 많은 신청 바랍니다. (전라남도 사업) 

2024. 4. 4.

1 모 집 개 요    

 ❍ 모집기간 : 2024. 4. 4.(목) ~ 4. 19.(금) 

 ❍ 모집인원 : 12명(강진군 거주, 65세 이상 주민)  

   - 모집인원 초과 시 우울증 검사 점수 순    

 ❍ 신청방법 : 방문신청(보건소 3층 정신건강복지센터 사무실)  

 ❍ 주요내용 : 건강검진, 통합의학 치료, 차훈명상, 산림치유 등  

 ❍ 문 의 처 : 강진군보건소 마음건강팀(061-430-5302/5306) 

2 세 부 일 정   
  

 ❍ 운영기간 : 2024. 5. 29.(수) ~ 5. 31.(금) / 2박 3일 과정   

 ❍ 장    소 : 전라남도마음건강치유센터(장흥통합의료병원 2층) 

 ❍ 참여대상 : 12명(강진군 거주, 65세 이상 군민)   

 ❍ 참 가 비 : 무료  

 ❍ 프로그램 일정 : 참고 1  

http://www.gangjin.go.kr/www
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참고 1  프로그램 일정  ※ 상기 일정은 상황에 따라 변동 가능

교시       기간시간 1일 2일 3일

1 08:00~09:00 조식 후 간식 수령
(우드랜드)

조    식
(병원)

2 09:00~09:30 등록 및 과정 안내
(병원) 힐링프로그램 1

  • 싱잉볼 시니어 
요가
 

치유프로그램 2
  • 차훈명상

3 09:30~10:00 스트레스 검사
및 건강검진(병원)
 • 동맥경화도 검사
  • 스트레스 검사
  • 체성분검사
  • 소변검사
  • 사상체질 검사
  • 불안 및 우울 검사

아로마
테라피

4 10:00~11:50
통합의학치료 2

  • 헤어스파
힐링프로그램 2

  • 레진아트
   - 나에게 전하는     
      메시지

5 11:50~13:00 중    식
(병원)

중    식
(병원)

중    식
(병원)

6
13:00~14:00 치유프로그램 1

(우드랜드)
  • 산림치유사와 함께하는 

편백숲 산책
    - 편백 톱밥길 

맨발걷기,    해먹 쉼

통합의학치료 2
(병원)

  • 도수치료
  • 약족
  • 온냉치료
  • 한방치료(뜸, 침)

스트레스 사후검사

한방 교육

14:00~17:00

7 17:00~17:40

8 17:40~19:00 석    식
(장흥군 내 식당)

석    식
(장흥군 내 식당)

9 19:00 숙박 및 소금찜질
  • 소금찜질방(~24시)

숙박 및 소금찜질
  • 소금찜질방(~24시)
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