
             강진군 11월 소식지
     

1차 배송 : 11월 10일 (금)

2차 배송 : 11월 24일 (금)
 일자 : 2023. 11. 23. (목)

 장소 : 보건소 3층 건강증진실

식품구성자전거란?

우리가 매일 필요로 하는 영양소를 골고루 

섭취하여 비만을 예방하도록 알기 쉽게 

저전거 모양으로 우리가 하루에 먹어야하는 

양의 배분을 나타낸 것입니다.

앞 바퀴에는 물! 우리 몸의 수분 섭취의 

중요성을 강조한 것입니다.  출처 : 한국영양학회


