
             강진군 8월 소식지
     

교 육 명 : 식품위생 및 보충식품 관리

교육기한 : 2023. 8. 25.(금)까지

1차 배송 : 8월 11일 (금)

2차 배송 : 8월 25일 (금)
 일자 : 2023. 8. 24.(목)

 장소 : 보건소 3층 건강증진실

아토피피부염 예방관리 수칙

보습 및 피부 관리를 철저히 해야 합니다.

- 목욕은 매일 미지근한 물로 20분 이내로 하기

- 비누목욕은 2~3일에 한번, 때를 밀면 안돼요

- 보습제 하루에 2번 이상, 목욕 후 3분 이내 바르기

- 순면 소재의 옷 입기

- 발톱을 짧게 깍기

- 적절한 실내 온도와 습도를 유지하기


