
             강진군 7월 소식지
     

교 육 명 : 영유아 편식 습관 바로잡기

교육기한 : 2023. 7. 21.(금)까지

1차 배송 : 7월 14일 (금)

2차 배송 : 7월 28일 (금)
 일자 : 2023. 7. 20.(목)

 장소 : 보건소 3층 건강증진실

복날 삼계탕 조리할 때, 
캠필로박터식중독 주의하세요!

캠필로박터식중독은

닭고기를 완전히 익히지 않고 섭취하거나 

닭 등을 세척한 물이 다른 식재료에 튀어 

교차오염으로 인해

식중독이 발생하는 사례가 많았습니다. 

주요 증상은 복통, 설사, 발열이며, 

식중독을 예방하기 위해서는

조리전.후 흐르는 물에 30초 이상 비누로 

손씻기, 조리 도구 구분해서 사용하기,

충분히 익혀먹기등을 준수해야 합니다.


