
2021년 12월호(통권538호)
             

반상회보반상회보

〔 2021년 12월 정례반상회 개요 〕

○ 일  시 : 2021. 12. 24.(금) 

○ 지  역 : 293개 마을, 612개 반

○ 방  법 : 홈페이지 게재

강  진  군
(총   무   과)
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연번 제     목 담 당 페이지

《 강진군 협조 ․ 공지사항 》 

1 생활쓰레기 분리배출 및 종량제 봉투 사용 안내 환경축산과 3

2 영농폐기물⦁부산물 소각 방지 홍보 환경축산과 6

3 음식물 쓰레기를 줄이는 올바른 분리배출 방법 환경축산과 7

4 코로나19 예방접종 안내
보건소 8

5 코로나19 4차 유행 대비 준수 사항

6 인플루엔자(독감) 예방접종 안내 보건소 9

7 암 검진 및 암 치료비 지원 안내 보건소 10

8 마을회관 폐의약품 수거함 운영 보건소 11

9 진드기 매개 감염병 예방수칙 보건소 12

10 치매 치료관리비 지원사업 안내 보건소 13

11 다둥이 가정 육아용품 구입비 지원 안내
보건소 14

12 난임 부부 시술비 지원 안내

13 저소득층 기저귀⦁조제분유 지원사업 안내
보건소 15

14 모자보건물품 대여사업 안내

15 첫만남이용권 사업 안내
보건소 16

16 산모⦁신생아건강관리 지원사업 안내

17 공공산후조리원 지원 사업 안내
보건소 17

18 영양플러스 사업 안내

19 노인 안질환 수술비 지원 안내 보건소 18

20 심뇌혈관질환 예방을 위한 9대 수칙 보건소 19

21 뇌졸중⦁심근경색증 예방방법 보건소 20

22 자기혈관 숫자 알기
보건소 21

23 낙상 예방할 수 있습니다

반상회보반상회보
군 정 구 호

더불어 행복한 강진,
   군민이 주인입니다.
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24 감염병 예방 수칙 준수 보건소 22

25 코로나바이러스감염증-19 예방수칙 홍보 협조 보건소 23

26 수인성 및 식품매개감염병 예방수칙
보건소 24

27 A형간염 예방수칙

28 에이즈(AIDS) 예방 홍보안
보건소 25

29 성매개감염병 예방 홍보안

30 휴대용 방역소독 약품 무료 배우 안내 보건소 26

31 결핵 바로알고 대처하기 보건소 27

32 국민 공통 식생활 9대 수칙
보건소 28

33 보건소 금연클리닉 운영 안내

34 정신건강증진사업 안내 보건소 29

35 수도계량기 동파 예방 안내 상하수도사업소 30

《 정부 협조 ․ 공지사항 》

36 한파 영향예보로 겨울철 한파 피해 대비하세요 기상청 32

37 시설별 방역패스⦁방역수칙 안내 질병관리청 33

38 접종을 더하다, 안심을 더하다 질병관리청 37
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생활쓰레기 분리배출 및 종량제 봉투 사용 안내

군민 여러분 ！

깨끗한 생활환경을 위해서는 여러분의 관심과 지속적인 실천이 필요합니다. 

아래의 사항을 지켜 주시어, 아름답고 쾌적한 우리 군이 될 수 있도록 

적극 동참하여 주시기 바랍니다.

❑ 일반쓰레기 배출방법 

❍ 생활쓰레기는 타는 쓰레기와 타지 않는 쓰레기, 재활용, 음식물

   쓰레기를 철저히 분리하여 배출합시다.

❍ 생활쓰레기는 반드시 종량제 봉투에 담은 후 묶어서 배출합시다.  

❍ 재활용품은 종류별로 묶거나 투명한 봉지에 담아 배출합시다.

❍ 대형폐기물(가전제품,폐가구 등)은 읍․면사무소에 수수료를 납부 후

   배출합시다. 

   ※ 생활쓰레기를 가정이나 공한지 등에서 소각하지 맙시다.

❑ 음식물쓰레기 배출방법

   ❍ 음식물은 반드시 병마개, 이쑤시개 등 이물질을 분리하고 수분을  

      제거 한 후 전용 수거용기나 종량제 봉투에 배출하고 가능한 가축사료나  

       퇴비로 재활용합시다.

❑ 쓰레기 배출시간

 ❍ 오전(새벽) 5시부터 7시 사이 혹은 일몰 후 배출합시다.

 ❍ 일요일에는 쓰레기를 수거하지 않으니, 가정에 보관하였다가

    월요일 아침에 배출하고 청소차가 지나간 후에는 배출하지 맙시다.

※ 종량제 봉투 미사용 등 상습적인 부적정 배출자와 불법소각

행위자에게는 과태료부과 등(100만 원 이하)을 부과하고 있습니다.

문의처 : 강진군 환경축산과 환경정화팀 ☎ 430-3232
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쓰레기 분리배출 및 종량제 봉투 사용

문의처 : 강진군 환경축산과 환경정화팀 ☎ 430-3231
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문의처 : 강진군 환경축산과 환경정화팀 ☎ 430-3231
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영농폐기물‧부산물 소각 방지 홍보

경작지 등에 방치되거나 불법 소각‧매립되고 있는 영농폐기물‧부산물

처리 요령을 담은 안내문을 제작·배포하여 군민들의 올바른 

영농폐기물 ‧부산물 처리 문화조성

문의처 : 강진군 환경축산과 환경시설팀 ☎ 430-3967
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음식물 쓰레기를 줄이는 올바른 분리배출 방법

평소 일반쓰레기인지 음식물 쓰레기인지 헷갈려 분리가 어려웠던 

분리배출 방법을 배포하여 올바른 음식물 쓰레기 배출 문화조성

문의처 : 강진군 환경축산과 환경시설팀 ☎ 430-3967
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□ 12월 집중접종 실시

 - 보건소 : 주3회(월,수,금) 09:00~16:00 / 사전예약 및 현장접수(일 최대 200명까지)

 - 읍·면 방문접종 운영 : ‘21. 12. 20. ~’22. 1. 4.(매주 월, 화) / 11,307

   (18세 이상 추가접종 대상자) / 각 보건지소 / 방문접종팀 4명(감염병관리팀)

일자 오전(09:00 ~ 11:00) 오후(13:00 ~ 15:00) 비고

12. 27.(월) 군동 칠량 병영 옴천
보건소, 

소방서 

구급차 대기

12. 28.(화) 성전 신전 작천 도암

1. 3.(월) 군동 칠량 대구 병영

1. 4.(화) 성전 신전 작천 도암

 - 읍·면 협조사항 : 해당 읍·면 방문일 사전예약 안내 마을 방송

□ 추가접종 예약 및 홍보 

    - 18세이상 2차 접종 후 3개월 경과자(얀센 백신 접종자, 면역저하자 2개

월 경과) / mRNA백신(모더나, 화이자) / 위탁의료기관, 보건소 

□ 자율책임방역 실시

 ○ 김장철 타지역 거주 자녀 등 방문자제 등 선제적 주민 홍보

 ○ 경로당 이용시 타지역방문 및 접촉자 이용자제(10일간)

 ○ 기본방역수칙 준수(실내외 마스크 착용, 주기적 소독·환기, 선제적 진단검사)

 ○ 감기증상 발현시 즉시 보건소 선별진료소에서 검사

문의처 : 보건소 감염병대응팀 ☎ 430-3592          

코로나19 예방접종 안내

코로나19 4차 유행 대비 준수사항

문의처 : 보건소 감염병관리팀 ☎ 430-3588, 3577
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인플루엔자(독감) 예방접종 안내

 ❍ 대상자별 예방접종 일정

구분 대 상 자 별
(생년월일 기준) 접 종 기 간 접종장소

어린이
6개월~만 13세

(‘08.1.1.~’21.8.31. 출생자)

(생애 첫 접종시)

‘21.9.14.(화)~백신 소진 시

보건(지)소

위탁의료기관

(과거 2회 이상 접종시)

‘21.10.14.(목)~백신 소진 시

임신부
임신주수 관계없이 접종

(산모수첩, 임신소견서 등 확인)
‘21.9.14.(화)~백신 소진 시

어르신
 만 65세 이상

(‘56.12.31.이전 출생자)
‘21.10.12.(화)~백신 소진 시

❍ 위탁의료기관 예방접종 실시 현황(비용 : 무료)

번 호 위탁의료기관명

위탁사업

전화번호
어린이(6) 어르신 임신부

1 강진의료원 ○ ○ ○ 430-1236

2 오케이내과의원 ○ ○ ○ 434-3900

3 우리들내과의원 ○ ○ 433-8275

4 연세의원 ○ ○ 434-7577

5 오창근의원 ○ ○ 433-2121

6 강진아나파의원 ○ ○ 434-3223

7 강진이비인후과의원 ○ 433-9133

8 강진효요양병원
○

(입소자만 접종)
430-7500

9 새중앙의원 ○ 432-9588

10 성모의원 ○ 434-5977

11 정준성내과의원 ○ 433-7588

12 나라의원 ○ 434-8275

13 마량의원 ○ 434-9933

14 성전하나의원 ○ 434-8578

 

문의처 : 보건소 감염병관리팀 ☎ 430-3863, 3577
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암 검진 및 암 치료비 지원 안내

❑ 국가 암 검진 안내

 ❍ 국가 6대암 : 위암, 간암, 대장암, 유방암, 자궁경부암, 폐암

 ❍ 검진대상자 (검진 주기 2년인 경우 홀수년도 출생자 해당)

     ※ 연장 신청 시 2020년도 검진대상자(짝수년도) 12월까지 검진 가능

암의 종류 검진대상 검진주기

위암 만 40세 이상 남ㆍ여 2년

간암 만 40세 이상의 남ㆍ여 중 간암 발생 고위험군 6개월

대장암 만 50세 이상 남ㆍ여 1년

유방암 만 40세 이상 여성 2년

자궁경부암 만 20세 이상 여성 2년

폐암 만 54~74세 중 30갑년 이상 흡연력을 가진 남ㆍ여 2년

 ❍ 검진기관별 검진항목

검진기관 위암 간암 대장암 유방암 자궁경부암 폐암 비고

강진의료원 ○ ○ ○ ○ ○ ×

오케이내과 ○ ○ ○ ○ × ×

우리들내과 ○ ○ ○ ○ × ×

❑ 암환자 의료비 지원 안내

 ❍ 국가 암 검진 받아야 암 치료비 지원 가능

구분 소아 암환자
의료급여수급권자

차상위 본인부담 경감대상자
건강보험가입자

(‘21. 7. 1. ~ 신규 지원 중단)

선정
기준

ㆍ건강보험가입자 :
소득ㆍ재산조사

ㆍ의료급여수급자 :
당연 선정

당연 선정

ㆍ‘21년 6월 30일까지 국가 암검진을 
  수검하고 만 2년 이내 5대암을 진단 
  받은 암환자
ㆍ’21년 6월 30일까지 폐암을 진단 받은
  암환자
ㆍ당해연도 1월 건강보험료 기준 충족 시

지원
암종 전체 암종 전체 암종

위암(C16), 간암(C22), 자궁경부암(C53), 
대장암(C18-20), 유방암(C50), 폐암(C33-34)

지원
기간 최대 만 18세까지 연속 연속 최대 3년 연속 최대 3년

지원
금액

ㆍ백혈병 : 3,000만원
ㆍ백혈병 이외 : 2,000만원
  (조혈모세포이식 시 3,000만원)

 급여⋅비급여 구분 없이
 연간 최대 300만원

급여 중 본인일부부담금
연간 최대 200만원

문의처 : 보건소 의약관리팀 ☎ 430-3556
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마을회관 폐의약품 수거함 운영

 ❍ 장    소 : 마을회관 293개소

 ❍ 운영방식 : 마을회관에 폐의약품 수거함(가방)을 비치하여 자율적 

폐의약품 수거

 ❍ 수거방식 : 각 마을 이장님이 읍・면사무소 방문 시 읍면사무소 

폐의약품 수거함에 수거

문의처 : 보건소 의약관리팀 ☎ 430-3552
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진드기 매개 감염병 예방수칙

○ 작업 및 야외활동 전

 - 작업복과 일상복은 구분하여 입기

 - 작업 시에는 소매를 단단히 여미고 바지는 양말 안으로 집어넣기 

 - 진드기기피제 사용이 도움이 될 수 있음

○ 작업 및 야외(진드기가 많이 서식하는 풀밭 등)활동 시

 - 풀밭 위에 옷을 벗어두거나 눕지 않기

 - 돗자리를 펴서 앉고, 사용한 돗자리는 세척하여 햇볕에 말리기

 - 풀밭에서 용변 보지 않기

 - 등산로를 벗어난 산길 다니지 않기

 - 진드기가 붙어 있을 수 있는 야생동물과 접촉하지 않기

○ 작업 및 야외활동 후

 - 옷을 털고, 반드시 세탁하기

 - 즉시 목욕하고, 옷 갈아입기

 - 머리카락, 귀 주변, 팔 아래, 허리, 무릎 뒤, 다리 사이 등에 진드기

가 붙어 있지 않은지 꼼꼼히 확인하기

 - 진드기에 물린 것이 확인되면 바로 제거하지 말고 의료기관 방문

 - 2주 이내에 고열, 오심, 구토, 설사 등의 증상 있을 경우 진료받기

문의처 : 보건소 감염병관리팀 ☎ 430-3863
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치매 치료관리비 지원사업 안내

 ❍ 기    간 : 연중 

 ❍ 지원대상

  - 주민등록 기준 보건소에 치매환자로 등록된 자

  - 만 60세 이상인자(주민등록상 연령) 관내 주민

  - 건강기준 : 의료기관에서 치매(상병코드F00~03, G30)로 진단을 받은 자 

  - 치료기준 : 치매치료제 성분이 포함된 약을 복용하는 자

              (Donepezil, Galantamine, Rivastigmine, Memantine 성분)

  - 소득기준 : 기준 중위소득 120% 이하

 <2021년도 치매치료관리비 지원대상 건강보험료 본인부과액 기준>

                                                 (단위 : 원)

가구원수 1인 2인 3인 4인 5인 6인 7인
직  장

가입자

75,224 128,342 165,968 203,558 237,681 278,094 321,769
(83,890) (143,127) (185,088) (227,008) (265,062) (310,130) (358,837)

지  역

가입자

30,663 117,560 168,444 216,474 259,446 309,041 356,168
(34,195) (131,103) (187,849) (241,412) (289,334) (344,643) (397,199)

  * 건강보험료 본인부과액이 상기 금액 이하인 자는 소득기준을 충족
    하는 것으로 판정
  * ( )안은 노인장기요양보험료 포함 금액

 ❍ 관련서류

  - 지원신청서

  - 통장사본(대상자 본인 명의)

  - 치매치료제가 포함된 약 처방전 

 ❍ 월 지원액 : 3만원 이하(약제처방 시 진료비용 포함)

 ❍ 신청방법 : 구비서류와 함께 방문 신청 

문의처 : 보건소 정신보건팀 ☎ 430-5950~5954  

치매상담콜센터 ☎ 1899-9988(24시간 365일 연중무휴)
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다둥이 가정 육아용품 구입비 지원 안내

 ❍ 신청기간 : 출생일 기준 1년 이내

 ❍ 지원대상 : 21. 1. 1.이후 셋째아 이상을 출산한 가정으로 출생일 

기준 강진군에 6개월 이상 주민등록을 둔 가정

  - 셋째아 지원받은 후 넷째아 출생히 가구당 중복 지원가능

 ❍ 신청장소 : 읍･면사무소 및 정부24(www.gov.kr)행복출산 원스톱 서비스

 ❍ 지원내용 : 셋째아 이상 신생아 1인당 육아용품 구입비 50만원 지원

  - 유모차, 신생아 의류, 수유용품, 목욕용품, 침구류 등 육아에 필요한 물품

난임부부 시술비 지원 안내

 ❍ 지원대상 : 기준중위소득 180%이하 혼인상태의 난임부부

 ❍ 지원범위 : 난임 시술비 비급여 및 전액본인부담금, 일부본인부담금

 ❍ 지원금액 : 난임 시술비 1회당 20~110만원 차등 지원

 ❍ 지원횟수 : 최대 17회(신선배아 7회, 동결배아 5회, 인공수정 5회)

 ❍ 신청장소 : 난임부부 중 여성의 주소지 관할 보건소

   ※ 추가지원 (전남형 난임부부 시술비 지원)

   - 도내 1년이상 주민등록을 둔 난임부부로 난임시술비 건강보험 횟수   

     (체외수정 12회, 인공 수정 5회) 종료자

   - 1회당 20~150만원 추가 지원 / 연 2회, 최대 2년

문의처 : 보건소 방문보건팀 ☎ 430-3562

http://www.gov.kr
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저소득층 기저귀･조제분유 지원사업 안내

 ❍ 신청기간 : 영아 출생 후~만 24개월이 되는 날의 전날까지

 ❍ 지원대상 : 기초생활보장 수급자, 차상위계층, 한부모가족, 기준중위

소득 80%이하 장애인, 기준중위소득 80%이하 다자녀

(2인 이상) 가구

    ※ 조제분유 대상 : 산모가 사망･질병으로 모유수유가 불가능한 경우, 아동

복지시설･공동생활가정･한부모(부자･조손)가정 등

 ❍ 신청장소 : 보건소, 읍･면사무소, 복지로사이트(www.bokjiro.go.kr)

 ❍ 지원내용 

  - 기저귀 구매비용 : 월 64,000원 지원

  - 조제분유 구매비용 : 월 86,000원 지원

    ※ 구매비용을 국민행복카드 바우처 포인트로 지급

모자보건물품 대여사업 안내

 ❍ 지원대상 : 강진군에 주소를 둔 임산부

 ❍ 대여물품 : 유축기, 혈압계, 혈당측정기(혈당스틱, 채혈침 포함) 

 ❍ 수령/반납 : 방문수령 및 방문반납

 ❍ 내    용

 

유 축 기 혈 압 계 혈당측정기 비    고

대    상 출산모 고위험임부 고위험임부

대여기간 2주+연장 2주 3개월 + 연장 1개월 3개월 + 연장 1개월 유축기 소모품, 알콜솜 제외

보유수량 5대 3대 1대

문의처 : 보건소 방문보건팀 ☎ 430-3562

http://www.bokjiro.go.kr
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첫만남이용권 사업 안내

 ❍ 시 행 일 : 2022년 1월 1일~

 ❍ 신청기간 : 출생일을 포함한 60일 이내

 ❍ 지원대상 : ‘22.1.1일 이후 출생아

 ❍ 신청방법 : 읍·면사무소 방문신청 및 복지로, 정부24 온라인신청

 ❍ 지원내용 : 출생아 당 200만원 바우처 지급(국민행복카드)

   - 바우처 지급일(결정통지)로부터 1년까지 사용

   - 유흥·사행업소 등 제외하고 사용처 폭넓게 인정

산모․신생아건강관리 지원사업 안내

 ❍ 신청기간 : 출산 예정일 40일 전부터 ~ 출산일로부터 30일까지

 ❍ 지원대상 : 강진군에 주소를 둔 모든 산모

    ※ 중복지원 제한 : 입양숙려기간 모자지원사업에 따른 지원을 받은 자, 전남

공공산후조리원 감면료 지원 등 유사 사업의 지원을 받은 자

 ❍ 신청장소 : 보건소, 복지로사이트(www.bokjiro.go.kr)

 ❍ 지원내용 : 산모･신생아 건강관리 서비스 이용 금액 일부 지급

    ※ 태아유형, 출산순위, 소득구간 및 서비스 기간에 따라 지원 금액 달라짐

문의처 : 보건소 방문보건팀 ☎ 430-3562

문의처 : 보건소 방문보건팀 ☎ 430-3564

http://www.bokjiro.go.kr
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공공산후조리원 지원 사업 안내

 ❍ 신청기간 : 출산 예정일 40일 전부터 ~ 출산일로부터 30일까지

 ❍ 지원대상 : 신생아 출생일 3개월 전부터 강진군 거주하는 산모

  - 30%감면 : 일반가정

  - 70%감면 : 기초생활보장 수급자, 차상위계층, 장애인, 국가유공자, 다문화

가족, 둘째아이상, 한부모가족, 북한이탈주민 또는 그 배우자, 

5·18유공자, 귀농어·귀촌인 

 ❍ 신청방법 : 산후조리원 이용 전 강진군 보건소에 방문신청

 ❍ 지원내용 : 공공산후조리원 이용료 70%지원, 일반가정 30%감면

영양플러스 사업 안내

 ❍ 지원대상 : 임신부, 출산수유부, 66개월 이하 영유아

 ❍ 신청장소 : 보건소 방문보건팀 및 보건지소

 ❍ 지원내용 : 영양교육 및 상담, 보충식품 공급, 영양상태 평가

 ❍ 선정기준 : 아래 3가지 기준을 모두 충족하는 신청자 중 소득수준 및 

영양적 위험요인에 따른 우선순위에 의해 대상자 선정

  - 강진군 주민 중 임신부, 출산수유부, 66개월 이하 영유아

  - 기준 중위소득 80%미만 (소득자 2인 이상인 경우 합산하여 산정)

  - 영양위험 요인이 있는 대상자 : 빈혈, 저체중, 성장부진

문의처 : 보건소 방문보건팀 ☎ 430-3564
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 노인 안질환 수술비 지원 안내

 ❍ 연    령 : 만 60세 이상

 ❍ 대    상 : 백내장, 망막증, 녹내장, 눈물샘 등의 안과적 수술

                (레이저 및 유리체강 내 주사 포함)

 ❍ 지원대상 : 기초생활수급자, 의료급여수급자, 차상위계층, 한부모가족

 ❍ 지원범위 : 수술비 본인부담금 전액 지원(지원기준 및 상한액 지침에 의함)

 ❍ 구비서류 : 해당 증명서(수급자, 차상위 계층, 한부모가족), 지원신

청서, 안과진단서(진료소견서), 주민등록등본

  - 모든 서류는 최근 1개월 이내로 발급된 서류     

 ❍ 지원절차 : 신청서 접수 후 재단에서 지원결정 개별 통보

※ 접수에서 지원 결정까지 약 1개월 소요(응급 수술의 경우 별도)

※ 개안수술비 지원 대상자로 선정되기 이전에 발생한 의료비는 지원 불가

문의처 : 보건소 방문보건팀 ☎ 430-3564
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심뇌혈관질환 예방을 위한 9대 수칙

문의처 : 보건소 방문보건팀 ☎ 430-3563
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뇌졸중·심근경색증 예방방법  

❑ 뇌졸중 예방법

❑ 심근경색증 예방법

문의처 : 보건소 방문보건팀 ☎ 430-3563
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자기혈관 숫자 알기 

가까운 보건(지·진료)소, 병·의원 등을 
방문하셔서 혈압·혈당측정을 생활화합시다.

낙상 예방할 수 있습니다.

문의처 : 보건소 방문보건팀 ☎ 430-3563
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감염병 예방 수칙 준수

❍ 손씻기, 양치질 등 개인 위생 수칙을 철저하게 지켜주세요.

❍ 호흡기 증상이 있는 경우는 마스크를 쓰시고, 기침, 재채기를 할 

경우는 화장지로 입과 코를 가리고 하세요.

❍ 손으로 눈, 코, 입 만지기를 피해주세요.

❍ 발열이나 호흡기 증상이 있는 사람과 밀접한 접촉을 피하세요. 

❍ 실내를 청결히 하고 환기를 자주 시켜주세요.

❍ 닭, 오리, 계란 등은 75℃에서 5분 이상 조리하면 안심할 수 있어요.

❍ 해외 유행 감염병(에볼라바이러스, 중동급성호흡기질환) 발생지역 

방문을 자제해 주세요.

❍ 해외 유행 감염병 발생지역 방문 후 이상 증상이 있을 경우 보건소에 

즉시 신고하세요.

문의처 : 보건소 감염병관리팀 ☎ 430-3863
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코로나바이러스감염증-19 예방수칙 홍보 협조

문의처 : 보건소 감염병대응팀 ☎ 430-3592
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수인성 및 식품매개감염병 예방수칙

 ❍ 예방방법

  - 흐르는 물에 비누로 30초 이상 손 씻기

※ 손씻기를반드시해야하는경우: 음식조리전, 수유하기전, 배변전․후, 외출후,

기저귀교체전․후, 설사증상이있는사람을간호한경우

  - 음식은 충분히 익혀 먹고 물은 끓여 마시기

  - 채소, 과일은 깨끗한 물에 씻어 껍질을 벗겨 먹기

  - 손에 상처가 있거나 설사증상이 있는 경우에는 조리를 하지 않기

  - 도마․칼 등은 조리 후 소독하기

  - 생선․고기․채소 등 도마를 분리 사용하기

  - 설사나 구토 증상이 있으면 가까운 병, 의원에서 치료받기

※ 주위에 설사환자 집단 발생시 즉시 보건소로 신고

A형간염 예방수칙

 ❍ 예방방법

  - A형간염 안전성 확인 시까지 조개젓 섭취 중단 권고

  - 조개류 익혀 먹고 안전한 물 마시기

  - 요리 전, 식사 전, 용변 후 비누로 30초 이상 손씻기

  - A형간염 고위험군은 예방접종 받기

  - 최근 2주 이내에 A형간염 환자와 접촉한 사람은 예방접종 받기

  - 채소나 과일은 깨끗이 씻어 껍질 벗겨 먹기

문의처 : 보건소 감염병대응팀 ☎ 430-3593
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에이즈(AIDS) 예방 홍보안

❑ 에이즈란?

 ❍ HIV(인체면역결핍바이러스)가 몸 속에 침입하여 우리 몸의 면역세포를 

파괴시켜 면역기능이 저하되면 AIDS(후천성면역결핍증)임

❑ 전염경로

 ❍ 감염자와의 성접촉 (99%)

 ❍ 오염된 주사기나 주사침으로도 감염

 ❍ 감염된 산모로부터 태어나는 신생아에게 수직감염 등

❑ 예방

 ❍ 모르는 사람과의 성관계를 갖지 말도록 하며 부득이 모르는 사람과의 

성관계시에는 반드시 콘돔을 사용합시다. 

 ❍ 주사기와 주사바늘 및 면도날은 공동으로 사용하지 맙시다.

❑ 에이즈 검사 안내 : 강진군보건소(430-3557)

 ❍ 검사비용은 무료이며 본인이 희망 할 경우 가명 또는 익명으로도 가능

성매개감염병 예방 홍보안

❑ 성매개감염병이란?

 ❍ 성행위를 통해서 감염 및 전파가 되며 법정전염병의 제4급감염병에 속한다.

 ❍ 종류로는 매독, 임질, 클라미디아감염증, 연성하감, 성기단순포진, 첨규

콘딜롬 등이 있다.

❑ 예방

 ❍ 불건전한 성접촉을 삼가며 부득이한 경우에는 콘돔을 사용

 ❍ 보건소에서 익명이나 가명으로 검사가능

 ❍ 상담전화 : 061-430-3557

문의처 : 보건소 임상병리실 ☎ 430-3557
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휴대용 방역소독 약품 무료 배부 안내 

 ❍ 사업기간 : 2021. 1. ~ 12.

 ❍ 사업대상 : 개인, 사회복지시설, 공동주택(아파트, 빌라, 등), 사회봉사단체 등

  - (개인) : 집주변의 오염원 제거를 위해 소독을 실시하고자 하는 경우

  - (사회봉사단체) : 도움이 필요한 마을, 어려운 이웃을 대상으로 봉사활동 시 주

변 환경․위생 정화활동을 위한 방역소독을 실시하고자 하는 경우 

  - (사회복지시설, 기관 단체) : 자체건물 및 주변 오염지역 등 위생․환경 정

화를 위한 방역소독을 실시하고자 하는 경우 

 ❍ 사업내용 : 방역소독이 필요한 개인, 단체, 사회복지시설 등에 무상으로 

휴대용 방역소독기 대여와 방역약품 지원

  - 대여기간 : 5일(휴일포함)

  - 대여장소 :보건소 감염병대응팀

 ❍ 신청 및 처리절차

  - 신청기간 : 1월 ~ 12월

  - 신청방법 : 직접 방문

  - 제출서류(현장작성) : 신청서, 신분증사본, 개인정보 수집․이용 동의서

문의처 : 보건소 감염병대응팀 ☎ 430-3555
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결 핵 은  무 슨  병 인 가 ?

결 핵 , 바 로 알 고  대 처 하 기

❑ 결핵이란?

 ❍ 결핵은 결핵균(Mycobacterium Tuberculosis)이라는 세균의 감염에 

의해 생기는 질환입니다. 주로 폐에 발생하지만 다른 신체부위에

도 질환을 일으킬 수 있습니다.

❑ 결핵의 감염경로는?

 ❍ 전염성 결핵환자의 기침, 재채기 또는 대화 등을 통해 결핵균이 

공기를 통해 다른 사람의 폐로 들어가게 되면 결핵균에 감염됩니다.

  ※ 결핵은 호흡기를 통하여 전염되므로 환자가 사용하는 물건을 함께 쓰셔도 괜찮습니다.

❑ 결핵의 증상?

 ❍ 호흡기와 관련된 증상 : 기침, 가래, 객혈, 호흡곤란, 흉통

 ❍ 호흡기 이외의 전신 증상 : 발열, 수면 중 식은땀, 쇠약감, 체중감소 등

❑ 생활 속에서 실천하는 결핵예방 수칙

 ❍ 내 가족과 친구를 위해 마스크 착용

 ❍ 2주 이상의 기침, 발열, 체중감소, 등의 증상이 나타날 경우, 결핵검사

 ❍ 결핵환자와 접촉한 경우 증상 여부와 상관없이 결핵검사

 ❍ 꾸준한 운동, 균형있는 영양 섭취, 환기 시키기 등

   ※ 흡연을 할 경우 결핵 발병 위험이 2~3배 높으므로 흡연을 삼가야 합니다.

문의처 : 보건소 감염병관리팀 ☎ 430-3862
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국민 공통 식생활 9대 수칙

❍ 쌀‧잡곡, 채소, 과일, 우유‧유제품, 육류, 생선, 달걀, 콩류 등 다양한 

식품을 골고루 균형있게 섭취합니다.

❍ 아침밥을 꼭 먹습니다.

❍ 과식을 피하고 활동량을 늘립니다.

❍ 덜 짜게, 덜 달게, 덜 기름지게 먹습니다.

❍ 단 음료 대신 물을 충분히 마십니다.

❍ 술자리는 피하도록 합니다.

❍ 음식은 위생적으로, 필요한 만큼만 마련합니다.

❍ 우리 식재료를 활용한 식생활을 즐깁니다.

❍ 가족과 함께하는 식사 횟수를 늘립니다.

보건소 금연클리닉 운영 안내

❍ 보건소 금연클리닉 운영 

  - 기 간 : 2021년 1월 ~ 12월(연중)

  - 대 상 : 금연을 원하는 흡연자

  - 장 소 : 보건소 2층 금연클리닉실 

  - 내 용 

 ‧ 금연클리닉 등록 후 결심일로부터 6개월간 9차 상담서비스 운영 

 ‧ 니코틴 보조제(패치, 껌, 비타민C) 및 행동 강화물품 제공

 ‧ 6개월 금연 성공자 5만원 상당 기념품 제공

   영양제 세트, 저주파마사지기, 자동혈압계 중 택 1(추가)  

 ‧ 니코틴 보조제(패치, 껌, 비타민C) 및 행동 강화물품 제공

문의처 : 보건소 금연클리닉 ☎ 430-3579
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정신건강증진사업 안내

❑ 정신건강증진사업

 ❍ 기 간 : 2021년 1월 ~ 12월

 ❍ 대 상 : 일반주민, 아동․청소년 등 

 ❍ 내 용

  - 인식개선사업 : 예방 및 교육

  - 고위험군 조기발견 및 치료연계 사업

  - 성인 및 노인정신건강: 우울, 불안 등 다빈도 정신질환 조기발견 등

  - 아동청소년 정신건강증진사업: 정신건강문제 예방, 조기발견, 상담, 치료 등  

  ※ 매주 수요일 오전, 정신건강의학과 전문의(자문의) 상담

  ※ 전화 상담을 통하여 시간 예약 후, 센터로 내소하거나 또는 담당자 가정방문     

상담이 가능합니다.

❑ 자살예방사업

 ❍ 기 간 : 2021년 1월 ~ 12월

 ❍ 대 상 : 중증정신환자를 포함한 지역 주민, 자살고위험자

 ❍ 내 용 

  - 자살예방교육 및 인식개선사업

  - 자살예방의 날 캠페인 및 홍보실시

  - 경찰, 소방 등 의뢰 ․ 연계 체계 구축

  - 자살 유족 지원체계 마련

  - 일산화탄소 중독 자살예방사업, 농약안전보관함 보급 및 모니터링

  - 위기개입 및 사례관리

  - 정신건강위기 상담전화(1577-0199) / 24시간 운영

  ※ 이용문의 : 강진군정신건강복지센터 ☏ 061-430-3560, 3570, 3580

문의처 : 보건소 정신보건팀 ☎ 430-5943, 3554
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 겨울철 수도계량기가 얼면 수돗물이 나오지 않아 불편을 겪게 됩니다.

 미리 미리 수도 계량기함을 보온하여 불편 없는 겨울 보내세요.

□ 수도계량기 동파예방 방법

○ 수도계량기 보호함 내부는 보온재 등으로 채우고, 외부는 

테이프로 밀폐시켜 찬 공기가 스며들지 않도록 해야 합니다.

○ 특히, 복도식 아파트의 경우 수도계량기가 외부에 있어 동파

발생 우려가 크므로 보온에 더욱 유의하여야 합니다

○ 밤사이 또는 장기간 외출 시 수도꼭지를 조금 열어 물이 흐르

도록 하고, 마당과 화장실 등의 노출된 수도관은 보온재로 

감싸서 보온해야 합니다.

○ 수도관이 얼었을 때는 헤어드라이어 등 온열기를 이용하여 

녹이거나, 미지근한 물로 녹여야 합니다.

○ 계량기가 얼어서 유리가 깨지면 관할 수도사업소에 신고  

하여야 합니다.

□ 보일러 배관 동파예방 방법

○ 보일러 밑의 노출된 배관은 보온재 등으로 감싸서 보온하고

○ 장기간 외출 시에는 온수를 약하게 틀어 한 방울씩 흐르게 

하면 동파를 방지할 수 있습니다.

강진군상하수도사업소 061-430-3771
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한파 영향예보로 겨울철 한파 피해 대비하세요!

(자료제공: 기상청 영향예보추진팀  ☎ 02-2181-0638)

○ 기상청은 분야별로 다르게 나타나는 한파 피해에 효과적으로 대응할 

수 있도록, 한파의 강도뿐만 아니라 보건, 시설물 등 각 분야에 한파가 미

치는 영향까지 알려주는 “한파 영향예보”를 제공합니다.

제공기준 보건 분야 관심단계 이상 예상 시 전일 11:30 발표

분야
①보건(일반인, 취약인*), ②산업**, ③시설물, ④농·축산업, ⑤수산양식, ⑥기타***

* 고령자, 영유아, 만성질환자 등 / ** 실내·외 근로자 기준 / *** 교통, 전력

위험수준 관심(●), 주의(●), 경고(●), 위험(●)

내용 지역 환경을 고려한 분야별 한파 위험수준과 대응요령

이용방법 기상청 날씨누리(http://www.weather.go.kr) → 날씨 → 기상특보 → 영향예보

기상청 날씨누리 누리집 한파 영향예보 제공 예시

http://www.weather.go.kr


33

단계적 일상회복을 위한

시설별 방역패스·방역수칙 안내

(자료제공: 질병관리청 대변인실 ☎ 043-719-7783)
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코로나19 백신 추가접종

접종을 더 하다, 안심을 더하다(+)~!

(자료제공: 질병관리청 코로나19예방접종대응추진단 홍보관리팀, ☎ 043-913-2336)


