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임신기간 중 엽산의 권장섭취량은 1일 620㎍DFE으로 비임신 여성의 권장섭취량(400㎍DFE)보다 

220㎍DFE이 추가 설정되어 있습니다.
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※ (참고) 임산부 1일 영양섭취 기준

영양소 성인여자 임신초기 임신중기 임신후기

에너지(Kcal)
19-29세 2,100

0 +340 +450
30~49세 1,900

단백질(g)
19~29세 55

0 +15 +30
30~49세 50

비타민A(㎍RE) 800 +70 +70 +70

비타민D(㎍) 10 +0 +0 +0

비타민E(㎎, α-TE) 12 +0 +0 +0

비타민K(㎍) 75 +0 +0 +0

비타민C(㎎) 100 +10 +10 +10

티아민(㎎) 1.1 +0.4 +0.4 +0.4

리보플라빈(㎎) 1.5 +0.4 +0.4 +0.4

나이아신((㎎ NE) 16 +4 +4 +4

비타민B6(㎎) 1.5 +0.8 +0.8 +0.8

엽산(㎍) 400 +220 +220 +220

칼슘(㎎) 800 +0 +0 +0

인(㎎) 700 +0 +0 +0

철(㎎) 10 +10 +10 +10

아연(㎎) 10 +2.5 +2.5 +2.5

셀레늄(㎍) 60 +4 +4 +4

※ 자료출처：사)한국영양학회, 한국인 영양소 섭취기준, 2015 식품의약품안전처 건강한 예비맘을 위한 영양･
식생활가이드)




