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식중독 예방의 3대 원칙

1. 청결(손씻기) - 식품을 위생적으로 취급하여 세균오염을 방지합니다. 손을 자주 씻어 청결을 유지하는 것이 중요합니다.

2. 신속(바로먹기) - 세균증식을 방지하기 위하여 식품은 오랫동안 보관하지 않아야 합니다. 조리된 음식은 가능한 바로 섭취하는 것이 안전합

니다.

3. 냉객 또는 가열(익혀먹기) - 조리된 음식은 냉장시 4도씨 이하에서 보관하고, 보온의 경우 65도 이상에서 보관해야 합니다. 가열조리가 필요

한 식품은 온도가 75도에서 1분이상 유지되도록 충분히 가열 조리해야 합니다.

손씻는 시기는?

음식물을 조리하거나 보관, 저장하여야 할 때 반드시 손을 씻은 후 작업에 임하여야 합니다.

손을 반드시 씻어야 하는 경우는?

화장실을 이용한 후

귀, 입, 코, 머리와 같은 신체 부위를 만지거나 긁는 경우

애완동물 접촉 후

흡연 후

쓰레기 등 오물을 만졌을 째

외출에서 돌아왔을 때

조리실에 들어가기 전

원재료를 다듬거나 세척작업 후

기타 손을 오염시킬 수 있는 것을 만졌을 경우

위반업소공표 공중위생등급평가

식중독 예방의 3대 원칙 음식문화의 개선을 위한 좋은 식단제 식육원산지표시제
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