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강진읍 춘곡경로당, 원예심리 치료 교실 운영

코로나19로 인한 우울감 해소 및 정서적 지지

강진읍은 지난 20일 춘곡경로당에서 경로당프로그램 활성화 사업의 일환으로 원예심리 치료 교실을 운영했다.

프로그램은 코로나19 장기화로 정서적 우울감에 어려움을 겪고 있는 어르신들의 정서적 지지를 구축하고, 마을 돌봄 체계를 강화하기 위해 65세이상 

어르신 20명을 대상으로 7월부터 주 1회 실시하고 있다. 

이날 수업은 한민희 원예치료사와 ‘즐거운 추억’,  ‘당신을 사랑합니다’라는 꽃말을 가진 일일초로 화분을 만들며 서로의 추억을 나누는 시간을 가졌다. 

임점옥씨는 “혼자 있는 시간이 길어져 우울한 감정이 자주 들었는데 이야기도 나누고 화분도 만드니 마음이 안정된다”며 “오늘 경로당에 오셔서 함께 

해주신 김운옥 사모님과 복지팀 직원들께 감사하다”고 말했다.

김영일 강진읍장은 “식물 테라피로 코로나19와 무더위로 지친 마음이 위로되셨으면 좋겠다”며 “어르신들의 적극적인 사회활동과 건강한 노후를 위해 

함께 노력 할 것”이라고 전했다.

※ 사진설명 : 춘곡경로당에서 어르신들이 일일초 화분만들기를 하고 있다.
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