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강진군, 재가 암 환자 자조모임 건강관리 교육

강진군보건소는 지난 15일 세계모란공원에서 재가 암환자 및 가족을 대상으로 암환자 건강관리 교육을 실시했다.

이번 교육은 화순전남대병원 광주전남 지역암센터 백지현 전문강사를 초빙하여 암환자 건강관리를 주제로 진행하고, 참여자 간에 암 관련 정보 공유의 

시간도 가졌다.

 보건소는 자조모임을 분기별로 실시하여 스트레스 관리, 웃음치료, 뇌명상, 만들기 체험 등의 프로그램을 운영할 계획이다.

서현미 보건소장은 “이번 모임을 통해 함께 나누고 스트레스를 해소하는 유익한 시간이 되기를 바란다.”며, “앞으로도 찾아가는 재가 암환자 방문서비

스 관리로 강진군민의 건강지킴이가 되도록 최선을 다하겠다.”고 말했다.

한편, 강진군은 현재 351명의 암 환자를 등록‧관리하고 있으며, 방문 건강관리 서비스와 암 환자 의료비 지원 등 다양한 사업을 지원하고 있다. 

사진설명 : 지난 15일 실시한 재가 암 환자 자조모임 건강관리 교육 장면
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