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나는 전화가 오면 "감사합니다." 라고 전화를 받는다.

전화를 걸어온 사람이 처음에는 관공서도 아니고 개인이 감사하다 하니 조금 의하해 한다. 

그러나 반복되고 기회가 있을때 그 뜻을 설명 하였더니 이해를 하고 좋은 생각이라고 

추임도 해준다.

  

정신의학자이자 신경과학자이신 에이멘 박사는 감사한 생각을 가질 때 뇌의 활동이

활발해지고, 모든 부위가 최대한의 기능을 발휘한다고 했다. 감사로 대뇌의 신경 활동이 

원활해지면 적응력이 증대되고, 의욕이 넘치며, 신체의 기관이 활발하게 상호 협력해 

나가며, 집중력이 높아져서 한 생각에서 다른 생각으로 쉽게 전환하며, 기억력도 증대된다 

하였으며

 

감사한 생각은 소뇌 활동도 활발해져서 몸에 에너지가 넘치고 분노와 과격한 행동,

우울한 생각이 찾아들지 않는다 한다. 감사는 그 사람의 뇌와 몸이 건강해 지기

때문에 모든 일을 잘 처리하는 만병통치약인 것이다. 그래서 모든 종교에서

감사하라고 가르치고 있지 않을까 싶다.

전광 목사님은 ‘행복의 문을 여는 열쇠, 평생감사’라는 책에서 감사를 이렇게 권한다.

 

작은 것에 감사하라. 큰 것을 얻으리라.

부족할 때 감사하라. 넘침이 있으리라.

고통 중에 감사하라. 문제가 풀리리라.

있는 중에 감사하라. 누리며 살리로다.

 

상대에게 친절을 베풀기 위한 감사도 필요하지만 자기에게 만병통치약이요

만사형통인 감사를 마음에 듬뿍 심어 기적을 얻는 복된 날 되세요. 
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