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보건소 마음건강팀을 칭찬합니다.

작성일 2024.03.30 00:39 등록자 엄선혜 조회수 40

6주간의 단기 프로그램임에도 알차고 다양한 강의 내용과 강사님들의 열정으로 즐겁고 유익한 시간이 되었습니다. 

특히 활동중에 요가시간에서의 라인댄스, 원예시간에서의 난,봄꽃심기가 저에게 큰 도움이 됐습니다. 

그리고 바쁘신와중에도 15명의 참가자의 스케줄을 틈틈히 신경써주시고 쉬는 시간에 간식을 챙겨주신 박정순 팀장님과 강재남,고유 주무관님께 감사

드립니다. 

더 나아가 중년 여성들을 위한 프로그램의 종류와기간이 더 늘어나 저와같은 사람들의 쉼터가 늘어나길 희망합니다.
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