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자격명 발행기관 발행일자 자격·면허번호

활력무 지도사 1급 선풍아리랑문화재단 20 17.0 7.0 1.

활력무 전문가 1급 대한아리랑활력무협회 20 23.0 2.0 5.

활력무 건강관리 전문가 1급 대한아리랑활력무협회 20 23.0 2.0 5.

기간 경력 및 활동 주관기관

20 20 .0 3.0 2.~현재 활력무지도 선풍아리랑문화재단

20 20 .0 3.0 2.~현재 활력무지도 대한아리랑활력무협회

아리랑 활력무
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분류 문화예술교육

강사명 김규리 성별 여

이메일

휴대전화 -- 일반전화 --

주소 ()

강좌명 아리랑 활력무

기타내용 아리랑활력무를 통해 몸속 에너지를 증폭시키고 기의 흐름에 따라 활력무를 배우며,  유산소 운동을 통해 근력을 키워보기

자격증 및 수상이력

주요경력 및 활동사항
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