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교육과정

( 건강대학 )

연번 일시 장소 강사 강의주제 비고

1
3. 19.(화)

14:00
보건소 교육실 미정

개강식, 사전 기초검사 

(심뇌혈관질환 관리 및 4차 산업 헬스케어)
　

2
3. 26.(화)

14:00
보건소 교육실 대한걷기협회

걷기지도사 2급 자격과정

(걷기지도사 이론교육)
　

3
4. 2.(화)

14:00
보건소 교육실 미정 생활안전 응급처치교육, 심폐소생술 　

4
4. 9.(화)

14:00
보건소 교육실 대한걷기협회

걷기지도사2급 자격과정

(보행자세측정, 골반교정운동)
　

5
4. 16.(화)

14:00
보건소 교육실 미정 고혈압�당뇨병 바로알기,  만성질환예방 손발건강교육 　

6
4. 23.(화)

14:00
보건소 교육실 대한걷기협회

걷기지도사 2급 자격과정

(균형능력 향상운동)
　

7
4. 30.(화)

14:00

보건소 건강증진

실
미정 기초대사량과 체질량지수, 생활속 근력강화운동 　

8
5. 7.(화)

14:00
보건소 교육실 대한걷기협회

걷기지도사 2급 자격과정

(보행보간보폭 실습)
　

9
9. 3.(화)

14:00
보건소 교육실 미정 한의약으로 배우는 우리몸관리, 아로마테라피 　

10
9. 10.(화)

14:00
보건소 교육실 대한걷기협회

걷기지도사2급 자격과정

(상호자세평가, 코어운동)
　

11
9. 24.(화)

14:00

여성회관 조리실

습실
미정 비만예방 식습관, 디톡스 영양요리교실 　

12
10. 1.(화)

14:00
보건소 교육실 대한걷기협회

걷기지도사 2급 자격과정

(걷기자세 평가, 걷기지도)
　

13
10. 8.(화)

14:00
보건소 교육실 미정 마음건강 지키기, 미술원예테라피 　

14
10. 15.(화)

14:00
보건소 교육실 대한걷기협회

걷기지도사 2급 자격과정

(걷기실습)
　

10. 22.(화) 보건소 건강증진

군민자치대학 >  대학별 일정안내 >  건강대학건강대학

(http://www.gangjin.go.kr)
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15
10. 22.(화)

14:00

보건소 건강증진

실
미정 바른 자세 체형 교정, 생활속 유연성강화운동 　

16
10. 29.(화)

14:00
보건소 교육실 대한걷기협회

걷기지도사 2급 자격과정

(이론평가, 자격시험)
　

※ 상기 교육일정은 사정에 의해 변경될 수 있습니다

※ 담당자 보건소 건강증진과 건강증진팀(430-5262)

※ 강진군민자치대학 홈페이지(https://www.g ang jin.g o .kr/scho o l/co unty_co lleg e)에 게시 예정

C O P YR IG HT ⓒ G ANG JIN-G UN. ALL R IG HT

R ES ER VED.

(http://www.gangjin.go.kr)
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