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AI IoT 기반 어르신 건강관리 사업

AI IoT  기반 어르신 건강관리 사업은?

스마트 기기와 스마트앱(App)을 통해 대상자는 시간과 거리에 제약을 받지 않고 보건소 전문가의 지속 가능한 맞춤형 비대면 건강관리 서비스

를 제공받고 자가 건강 관리 역량강화를 통한 허약 예방 실현

사업기간 : 2024. 7. ~ 12.

사업대상

허약·만성질환 관리 및 건강관리행태개선이 필요한 65세 이상 어르신 150명

※ (필수조건) 본인 명의의 스마트폰 소지자(아이폰 제외), 다만 스마트폰이 없는 독거노인은 화면형 AI 스피커 지급을 통해 서비스 참여가

능

※ 노인장기요양등급 판정결과 1~5등급자는 제외

※ 보건소 모바일 헬스케어 대상자 및 국민건강보험공단 만성질환관리

자가측정기기 지원대상자 제외

등록 우선순위 대상자

①  독거 어르신

②  기존 방문건강관리사업 대상자

③  건강위험요인 판정수치 중 1개 이상인 어르신

④  식생활, 신체활동, 투약관리 등 건강행태 개선이 필요한 어르신 등

대상자 관리

어르신별 6개월 주기로 서비스 참여

사업시작 및 종료시점의 각각 2주간은 사전·사후 건강 스크리닝 실시

비대면 건강관리서비스 및 미션 실천은 약 5개월간 참여 후 사후 평가 실시

사전 건강 스크리닝 결과에 따른 서비스군별 맞춤형 서비스 제공

서비스군 : 건강군, 전허약군, 허약군

허약 심화 정도에 따라 비대면 건강상담 등 서비스 강화

운영체계 : 대상자 발굴→사전 건강 스크리닝, 디바이스 배포→비대면 건강관리→사후 건강 스크리닝

※ 디바이스 : 손목 활동랑계, 블루투스 체중계, 혈압계, 혈당계 등

문의전화 : 강진군보건소 노인건강과 만성질환관리팀(061-4 30-5273)
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