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지역사회중심 재활사업 안내

지역사회의 인적ㆍ물적자원을 최대한 활용, 재활서비스 제공 체계를 구축하고 장애인의 자립능력을 향상하여 장애인 건강증진 및 사회참여 증

진을 통한 삶의 질 향상

사업시기 : 연중

대　　상 : 관내 등록 장애인 및 보건소 등록 장애인

사업내용

재활교실 운영(월 2회): 맞춤형 재활운동교육 및 재활서비스, 작업치료, 공예교실 등 제공

대상 : 뇌병변 및 지체장애인

장소 : 재활치료실(보건소 1층)

내용 : 일대일(1:1) 맞춤형 재활 및 작업치료. 상하지운동, 종합운동기, 보행운동, 런닝머신 등

재활치료실 운영(주 4회) : 재활물리치료사를 배치하여 개인에 맞는 처방, 개별상담 및 교육

방문재활서비스 제공(매주 목요일 ): 재활물리치료사 및 간호사가 장애인의 가정에 방문하여 장애인의 고통경감을 위한 물리치료 제공 및 재

활운동 제공하고 만성질환관리 교육

재가장애인 및 가족 자조모임(분기 1회) : 재가장애인을 대상으로 일상생활에서 겪는 스트레스를 해소하고 상호간에 정보교환과 친목도모를

통하여 재활의지 강화 및 삶의 질 향상

장애발생 예방교육 : 유치원 및 초등학생을 대상으로 장애예방교육을 실시함으로써 장애인의 인식 개선 및 후천적 장애 예방을 위한 안전습관

생활화 교육

하루하루 실천하는 평생건강 지침서

보건사업 >  지역사회중심재활
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지역사회중심재활

(http://www.gangjin.go.kr)
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