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고위험군 인지강화교실

인지 훈련의 필요성을 인식하게 하고 직접 인지 훈련을 받을 수 있는 기회를 제공, 대상자의 치매 발병 가능성을 감소시키고 발병 시기를 늦추는

효과를 기대

대 상 : 치매고위험군 ※ 치매검사 결과 치매에 걸릴 위험이 있는 사람

내 용 : 치매예방교육, 치매예방운동, 공예, 원예 등 인지강화활동

장 소 : 치매안심센터 교육실(2층)

비 용 : 무료

신 청 : 전화 및 방문접수

치매환자 쉼터 치매예방교실 치매가족교실 헤아림

치매환자 가족 자조모임
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