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AI·Io T 기반 어르신 건강관리 사업이란?

'오늘건강' 스마트폰 앱(APP)과 스마트 기기를 통해 보건소 전문가가 맞춤형 비대면 건강관리 제공

1. 모집기간 : 2024. 4. 17.(수) ~ 5. 3.(금)

2. 모집대상 : 150명(허약·만성질환 관리 및 건강행태 개선이 필요한 65~70세 어르신) / 선착순 마감

※ 제외대상 : 노인장기요양등급 판정결과 1~5등급자, 보건소 모바일 헬스케어 대상자,

국민건강보험공단 만성질환관리 자가측정기기 지원대상자
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국민건강보험공단 만성질환관리 자가측정기기 지원대상자

- 우선순위

①  보건(지·진료)소에 등록된 기존 방문건강관리사업 대상자

②  독거 어르신 또는 건강위험요인(혈압·혈당·비만) 판정수치 중 1개 이상인 어르신

③  식생활·신체활동·투약 관리 등 건강행태 개선이 필요한 어르신 등

3. 참여조건 : 본인 명의 스마트폰 소지자(아이폰 소지자 제외), 적극적 참여 가능자

4. 사업내용 : 비대면 건강관리 서비스 제공(6개월)

①  디바이스 4종(손목 활동량계·체중계·혈압계·혈당계) 배부 및 건강 측정 데이터 관리

※ 손목 활동량계·체중계 : 전원 배부, 혈압계·혈당계 : 사전 건강 스크리닝 후 선별 배부 / 6개월 이내 중도 탈락 시 모든 기기 회수

②  건강군·전허약군·허약군 구분 건강 컨설팅 및 맞춤형 건강정보 제공

③  미션(제때 약 먹기·매일 걷기·매일 충분히 물 마시기 등) 제공

5. 활동혜택 : 디바이스 지급, 미션 달성 시 성공 기념품 지급 / 모두 6개월 서비스 완료자에 한함

6. 신청방법 : 보건소 노인건강과 만성질환관리팀 전화(☎ 061-430-5271~3, 5275~7, 5279) 예약 후 직접 방문
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