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2024년 제1기 5060 마음치유 힐링프로그램 참여자 모집 안내

작성일 2024.01.16 15:39 등록자 마음건강팀 조회수 123

 2024년 제1기 5060 마음치유 힐링프로그램 참여자 모집안내.… 22 hit/ 10 2.5 KB 다운로드 미리보기

보은산 힐링센터에서 2024년 제1기 5060 마음치유 힐링프로그램을 운영하오니 많은 신청 부탁드립니다.

1. 모집기간 : 2024. 1. 16.(화) ~ 1. 23.(화) (18:00 마감, 선착순)

2. 모집인원 : 50~69세 중년 20명 (※ 2023년 미참여자 우선 선정)

3. 신청방법 : 전화접수(☎ 061-430-5307)

4. 운영장소 : 보은산 힐링센터(강진읍 고성길 162)

5. 운영일시 : 2024. 1. 24.(수) 10:00 ~ 11:00

6. 운영내용 : 우울·불안 선별검사, 스트레스 측정, 가죽공예요법 등

7. 문 의 처 : 보건소 노인건강과 마음건강팀(☎ 061-430-5303, 5307)
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