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강진군보건소에서는 중년대상자의 갱년기 증상을 바로 알고 신체적, 심리적으로 갱년기 증후군 완화를 위한 건강프로그램 ‘신중년 다이어트 건강교실’
사업을 실시하오니 많은 관심과 신청부탁드립니다. 

○ 대 상 : 20명 ( 40세~ 65세 여성 )

○ 신청기간 : 2023. 5. 1.(월) ~ 5. 8.(월) 

○ 사업기간 : 2023.5.12.(금) ~ 6. 9.(금) 주 1회 (금요일) 5주 5회 

○ 사업장소 : 강진군보건소 3층 건강증진실 

○ 수업내용 

- 갱년기 증상완화는 위한 운동(요가, 명상) 및 근력강화 

- 건강강좌 (갱년기 알아보기 , 우울증, 영양교육 등) 

- 체지방분석 검사 및 개인별 건강상담 

○ 참가비 : 무료 

○ 접수 및 문의 : 강진군보건소 건강증진과 건강증진팀 061- 430-5263~7
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