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갱년기 극복 건강교실 참여자 모집

○ 신청기간 : 2022. 4. 21.(목) ~ 2022. 4. 28.(목) / 8일간

○ 신청대상 및 인원 : 관내 45~64세 여성 20명 (선착순)

○ 신청방법 : 전화 접수(강진군보건소 ☏061- 430-5261~7)

○ 운영기간 : 2022. 5.3.(화) ~ 2022. 6. 8.(수) / 주1회 6회 진행

○ 운영내용 : 한의약적 갱년기 극복 교육 및 신체활동, 원예심리치료 등 프로그램(무료)
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