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2021년 하반기 임부출산교실 운영 안내

작성일 2021.10.26 10:24 등록자 방문보건팀 조회수 236

 2021년 하반기 임부출산교실 참여자 모집안내(홈피).hwp 72 hit/ 73.5 KB 다운로드 미리보기

< 2021년 하반기 임부출산교실 참여자 모집 안내 >

1. 일 시 : 2021. 11. 18. ~ 12. 16. 매주 목요일 (총 5회)

2. 장 소 : 강진군보건소 3층 대회의실 및 건강증진실

3. 대 상 : 보건(지)소 등록 임부 15명(선착순)

4. 신 청 : 보건소 방문보건팀 전화접수(☎061-430-3562)

5. 내 용 

- 임신 및 분만과정 이해

- 임산부 영양관리 및 이유식 만들기 / 임산부 요가

- 산전후 우울증 관리 / 임산부 요가

- 모유수유를 위한 준미 / 임산부 요가

- 출산용품 만들기(애착인형) / 임산부 요가 

** 일정 등은 변경 가능합니다''

많이 참여해주세요~~~^^

감사합니다^^

목록

알림마당 >  보건소식
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