


2
3
3

목차목차

목차
추어탕
전국민의 4계절 영양보양식 추어탕



 

숙박/음식 >  강진10 대 먹거리 >  추어탕

전국민의 4계절 영양보양식
추어탕

전라도식 추어탕은 미꾸라지를 삶아서 뼈채 갈아넣고 들깨가루와 시래기가 듬뿍 들어가는 것이 특징이다.

구수하면서도 얼큰한 국물에 밥을 말아 김치에 먹으면 그맛이 평생을 먹어도 질리지 않는다.

필자가 어릴때는 가을마다 동네 친구들과 논고랑에 들어가 소쿠리로 미꾸라지를 몰아가며 몇 바가지씩 잡아다 의기양양하게 엄마에게 내밀었던걸

기억한다.

가을이면 빼 놓을 수 없는 추어탕은 이제 국민영양식이다.

추어탕은 해장에도 좋고 남녀노소 기력회복에도 탁월하여 예부터 조상들이 즐겨먹었다.
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또한 미꾸라지는 뼈까지 모두 섭취하는 음식이라 칼륨성분이 많고 내장의 비타민A,D등이 많아 뼈의 건강과 골다공증예방에도 효과적이며

성장기 어린이에게도 좋고 비타민A성분은 눈의 피로를 풀어주며 시력개선에도 도움이 된다.

추어탕은 전국적으로 유명하지만 맛의 고장 강진에서 맛보는 추어탕은 어느 지역보다도 더욱 진한 국물과 추어탕과 어우러진 다양한 밑반찬으로

드시는 내내 즐거운 기운을 UP 할 수 있다.

강진에서 추어탕 한그릇 드시고 힘내보자.

추어탕 미꾸라지 튀김 미꾸라지 전

김치 겉절이 미꾸라지
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