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토속적인 강진의 건강밥상
보리밥

보리밥으로 차린 맛과 정성가득한 기분좋은 한상!

객지에서 엄마밥상을 누군가 차려준다면 얼마나 고마운 일이랴

강진의 보리밥상에는 정말 집에서 먹었던 맛있는 밥과 반찬이 버릴거 없이 꽉 채워져 있다.

보리밥도 보리만 들어있는 맹맹한 밥이 아니라 보리쌀에 검정쌀과 현미, 콩 등이 골고루 섞여서 영양적으로도 매우 훌륭하다.

반찬으로 나오는 배추김치, 열무김치, 무생채, 톳나물, 콩나물, 젓갈, 열무, 고등어조림, 된장국 등 하나하나 정갈하고 맛도 좋다.

보리밥

(http://www.gangjin.go.kr)

/culture/convenience
/culture/convenience/true_taste
/culture/convenience/true_taste/barley_rice


죽순나물 멸치조림 열무

보리밥은 비벼야 맛이다~!

콩나물과 열무 등 반찬으로 나온 것중에 맘에 드는 것 골라서 넣고 구운 김가루와 참기름을 더해 야무지게 비벼주면 몇번 씹기도 전에 훌훌 넘어간

다.

비빔밥을 무잎에 올리고 젓갈을 살짝 올려 싸 먹는 맛도 별미이다.

구수한 된장국과 마무리로 숭늉까지 먹으면 든든한 한끼로는 만점짜리 선택이라 하겠다.
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쌈 고등어조림 보리밥숭늉
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