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숙박/음식 >  음식점 >  마량놀토수산 먹거리

마량놀토수산시장 먹거리

오감행복회

원래 회는 생선을 얇게 썰어 익히지 않고 먹는 어부들의 즉석요리였으

나 어느 순간 최고의 요리가 되었다. 고려 중기 이규보는 “붉은 생선회

를 안주 삼아 / 반병 술 기울이니 벌써 취했다”는 시를 남기기도 했다. 갓

잡은 살아 있는 광어, 농어를 즉석에서 회를 떠 입 안에 넣으면 입안에서

파도치듯 찰랑찰랑한 육질, 쫄깃쫄깃한 식감 이 최고이다. 마량놀토수

산시장 내에서만 신선한 회를 저렴하게 맛볼 수 있어 ‘오감행복회’라고

명명했다.

제철 생선회 + 매운탕(지리탕)

청정해역에서 잡아올린 제철 횟감

가격 : 50,000원

먹을수있는 식당

궁전횟집 : 061-433-3044

이어도회센터 : 061-432-8998

강진된장물회

마량놀토수산 먹거리

(http://www.gangjin.go.kr)
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된장물회는 며칠씩 고기잡이를 나간 어부들이 준비해간 김치가 시어 버

리게 되자 잡아 올린 생선과 된장을 섞어 먹는데서 유래되었다고 한다.

된장은 강진산 콩으로 직접 담근 된장을 사용한다. 물회는 성인병 예방,

피부미용, 변비에 효과가 좋고, 마량에서 나오는 광어회에 푸짐한 야

채, 살짝 얼린 육수를 부어 한입 뜨면 오독오독 씹히는 회맛과 개운하면

서도 시원한 육수가 어우러져 바다의 향기가 입안에 가득 퍼진다. 마량

놀토수산시장을 대표하는 넘버원 메뉴이다.

광어+야채+살짝 얼린 육수

전통방식으로 빚은 강진된장과 물회의 환상적인 궁합

가격 : 15,000원

먹을수있는 식당

궁전횟집 : 061-433-3044

이어도회센터 : 061-432-8998

소낙비

“낙지 한 마리는 인삼 한 근에 버금간다.”는 말이 있다. 허준이 지은

《동의보감》에 나오는 구절이다. 여름철 농사 일에 지쳐 쓰러진 소에

게 먹였더니 죽어가던 소가 벌떡 일어났다고 할 정로도 예부터 낙지는

보양식으로 손꼽혔 다. 소낙비는 강진만 뻘에서 잡은 낙지와 강진산 착

한한우, 각종 채소를 비빔그릇에 담아낸다. 해우(김)국은 강 진 해로달

인 김으로 강진 대표브랜드 이다. 이때 숙성된 비빔용 소스를 용기에 들

어있는 스푼을 사용해 3스푼을 넣으면 최고의 맛을 낸다고 한다.

소고기+낙지 비빔밥, 해우(김)국

소고기와 낙지의 절묘한 조화

가격 : 12,000원

먹을수있는 식당

궁전횟집 : 061-433-3044

길거리 별미음식

찹쌀떡순이 : 떡볶이1/2+찹쌀순대 1/2 (반반메뉴)

전복 요리 : 전복황제전, 전복버터구이, 전복튀김, 전복라면

전복야끼 : 전복을 넣은 타코야끼

길거리 음식 : 아메리카노, 생과일주스, 치아파타 샌드위치

기타 먹거리 : 돈까스, 파스타, 치킨, 생맥주

(http://www.gangjin.go.kr)
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