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5-5  마음건강 관리 및 심리지원 강화로 군민 정신건강 실현

 사업목표

 ❍ 정신질환의 예방·치료·재활 체계 구축으로 마음건강증진 도모

 ❍ 군민 누구나 이용할 수 있는 마음건강 심리상담 지원

 사업개요

 ❍ 사업기간 : 2023. 1. ~ 지속 추진

 ❍ 사업위치 : 강진군정신건강복지센터

 ❍ 사 업 량 : 강진군민 3,108명

 ❍ 총사업비 : 126백만 원(국비 67, 도비 11, 군비 48)

 ❍ 주요내용 : 마음건강 심리상담 제공 및 취약계층 마음건강 치유 서비스 

제공으로 일상적 마음돌봄 강화

 공약달성 확인지표

세부사업명 구분
임기 내

임기 후
2022 2023 2024 2025 2026. 6.

마음건강 

지원사업

계획 - - 30명 40명 50명 50명

실적 - - - - - -

추진 구분 완료 시점 추진 주체 추진 부서

■ 신규  □ 계속 ■임기 내 □ 임기 후 ■ 국가  □ 지자체 보건소 노인건강과

추진 상황 예산 여부 재원 구분 총 사업비(백만 원)

정상추진 ■ 예산 □ 비예산
■ 국비   ■ 도비

■ 군비   □ 민자
521

중앙정부 연계여부 ■ 해당없음  □ 도움필요(□ 제도 □ 재정 □ 권한)



 추진상황

연도 추진내용

2023

 ❍ 마음건강 관리 및 심리지원 서비스 제공

  - 마음건강 상담 및 정신건강의학과 자문의 상담·치료 연계 : 223명

  - 비대면 마음건강 로켓처방 추진 : 72명

  - 생명지킴이 양성교육, 우울증 선별검사 : 2,687명

  - 보은산 힐링센터 운영(’23. 10. 10.~) : 126명

 연차별 투자계획

구분 총사업비 기투자
임기 내

임기 후
소  계 2022 2023 2024 2025 2026. 6.

계 521 - 395 - 17 126 126 126 126

국비 275 - 208 - 7 67 67 67 67

도비 46 - 35 - 2 11 11 11 11

군비 200 - 152 - 8 48 48 48 48

(단위 : 백만 원)

예산 확보(집행)실적

구분 총사업비 기투자
실적

임기 후
소  계 2022 2023 2024 2025 2026. 6.

계 143 - 143 - 17 126 - - -

국비 74 - 74 - 7 67 - - -

도비 13 - 13 - 2 11 - - -

군비 56 - 56 - 8 48 - - -

(단위 : 백만 원)



 주민참여 실적
(단위 : 건)

설명회, 공청회 등 만족도 조사 민간 전문가 자문 언론, 방송 보도 기타

- - - 3 -

 기대효과

 ❍ 정신질환 조기발견과 서비스 이용 촉진을 통해 정신건강 증진 도모

 ❍ 심리 상담 지원으로 정신질환 발생 예방 및 빠른 회복 도모

 ❍ 마음건강 치유 및 신체회복을 통해 삶의 질 향상
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