
ความร้อนมาก
เคล็ดลับการปฎิบัตเิมื่อเกิด

ความร้อนมาก

ท่ีกำบังความร้อน

   26 ~28 °C

ให้ตรวจสอบสภาพอากาศจากทีวี, อินเตอร์เนต, วิทยุ บ่อยๆ ให้ดื่มน้ำเปล่าปริมาณมากแทนการดื่มแอลกอฮอล์หรือคาเฟอีน

ช่วงบ่ายท่ีร้อนท่ีสุดตั้งแต ่บ่าย2-5โมงเย็น ถ้าเป็นไปได้ไม่ควรทำ 
กิจกรรมกลางแจ้งหรือทำงาน 

เมื่อใชเ้ครื่องปรับอากาศในร่ม,
กลางแจ้ง ความแตกต่างของอุณหภูมิ5°C เพ่ือป้องกนัอากาศเย็น. 

※ อุณหภูมิห้องเย็นท่ีเหมาะสม : 26 ~28 °C

หากคุณมีอาการวิงเวียนศรีษะคล่ืน
ไส้หรือปวดศรีษะให้เคล่ือนย้ายไปท่ีกำบังความร้อน หรือ 

เคล่ือนยา้ยไปที่เยน็ๆ

โรงนา ,ไร่เรือนกระจกระบายหรือ ฉีดนำ้พ่น 
ปรับอุณหภูมิให้ลดลง

เครื่องทำความเย็น

กาแฟ


