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泥��
恢�疲�⾝�活⼒的全�民四季��滋�餐



恢�疲�⾝�活⼒的全�民四季��滋�餐

到了秋季不可不提的泥���在成了�民⼀年四季的滋�餐。全�道式泥��的特点是煮熟泥�后��⾻⼀起磨碎，然后放⼊⾜量的紫�粉和⼲菜制作。把�泡在⾹��的辣�⾥，搭配着

泡菜吃，味道�佳，�使吃⼀�⼦也不��。

泥���有利于解酒，⼜有利于男⼥⽼少恢��⼒，⾃古以�就是⼈�喜�的美⾷。此外，泥�是�⾻�都能⾷⽤的⾷物，含有�富的�成分，��的�⽣素A，D等�富，可有效保持⾻

�健康及�防⾻�疏松症，�于成�期的�童也�有益。�⽣素A成分可以�解眼睛疲�，有助于改善�⼒。
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